Modul 1, Lektion 1.1

WAS IST BONDALITY?

EinfUhrung

Viele Menschen kommen in Begleitung oder Therapie mit einem inneren Auftrag: Bitte
mach, dass es weggeht. Bitte reparier es. Bitte gib mir die richtige Methode. Diese
Sehnsucht ist verstandlich. Wenn etwas weh tut, will man es |6sen. Und wenn etwas lange
nicht besser wurde, wiinscht man sich eine klare Technik, die endlich wirkt. Bondality geht
von einer anderen Grundannahme aus:

Menschen sind nicht defekt.

Was du tust, denkst, flihlst oder vermeidest, ist nicht zufallig. Es hat gute Griinde. Auch
wenn es dir heute im Weg steht. Bondality schaut deshalb nicht zuerst: Was ist falsch?
Sondern: Was war sinnvoll? Was wollte schiitzen? Was war zu viel? Was war zu allein? Was
war noétig, um tberleben zu kénnen?

Alltagsbeispiel

Jemand sagt: ,Ich reagiere immer Gber. Ich bin zu sensibel.

Bondality korrigiert nicht, sondern fragt, lernt kennen und baut Beziehung. Zu dem Teil in
uns, der sich selbst zu sensibel findet und zu dem Teil, der liberreagiert. Denn beide haben
gute Grinde fiir ihre Perspektive. Das verandert den inneren Ton: Aus Selbstabwertung wird
(gegenseitiges) Verstehen.

Heilung geschieht durch Beziehung.

Wenn Menschen unter Druck kommen, wird oft alles enger: Denken rast, der Kérper spannt,
Gefiihle kippen, Schutz Gbernimmt. Das ist kein Charakterfehler sondern das Nervensystem,
das normal reagiert.

Bondality setzt deshalb immer auf einen Raum, in dem Beziehung mdglich wird:
wertneutral, beziehungsorientiert, zieloffen.
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WAS IST BONDALITY?

Bondality ist kein Werkzeugkasten, sondern eine Haltung in
Beziehung.

Natdrlich gibt es in Bondality Struktur, Orientierung und Handwerkszeug. Aber der Kern ist
nicht Technik. Der Kern ist die Haltung. Wir gehen in Beziehung mit dem, was sich zeigt.

In Bondality arbeiten wir nicht an Menschen, sondern mit Menschen. Und mit ihren inneren
Bereichen: kognitiv, emotional, schiitzend, kérperlich.

Ziel: Sinn und Ganzheitlichkeit statt Optimierung.

Bondality hat nicht zum Ziel, dass der Mensch wieder ,besser funktioniert”. Durch
Orientierung und Selbstwahrnehmung ermdglichen wir Selbstwertschatzung, Verséhnung,
und Ganzheitlichkeit. Und somit eine gute Beziehung zu sich selbst und das Erkennen des
wahren (ganzheitlichen) Ichs.

Kurzes Beispiel (Beziehungsdynamik)

Eine Person sagt: ,Ich kann nicht vertrauen. Ich kontrolliere alles.“

Man koénnte das als Problem sehen, das es zu I16sen gilt. Bondality sieht zuerst den
Mehrwert der Kontrolle: ,Kontrolle war vielleicht der einzige Weg, nicht erneut tiberrascht
und Uberfordert zu werden.“ Wirdigung und Wertschatzung macht Raum und schafft ein
Miteinander statt Gegeneinander.

Bondality |adt ein, diesen Perspektivwechsel zu wagen: weg vom Reparieren und
Optimieren, hin zu Verstehen, Wiirdigen und in Beziehung gehen mit dem, was dich heute
ausmacht.



